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April was weer een mooie fietsmaand met veel zon, gelukkig weinig regen en er
zijn weer lekker veel fietskilometers gereden.
Voor Frieda is deze fietsmaand minder gunstig verlopen. Tijdens de laatste
dagen van april is ze lelijk ten val gekomen. Hierbij raakte haar elleboog uit de
kom en een bezoek aan het ziekenhuis was noodzakelijk om die terug op zijn
plaats te zetten. Gelukkig had ze verder niets gebroken.
Wij wensen haar heel veel beterschap toe en hopen voor haar dat ze na de
kine en de 6 weken rust weer gezond en wel kan fietsen.

OP DE FIETS NAAR ROME.

Dinsdag 12 mei vertrek ik, zoals de meesten al weten, voor een tocht van zo’n 2000 km op de fiets
naar Rome. Dit maal fiets ik voor de stichting "KOM OP TEGEN KANKER”. Diegenen die me
willen sponsoren kunnen dat doen op volgend rekeningnummer bij de KBC 734-1562943-88 t.n.v.
Astrid Nieuwenstein en o.v.v kom op tegen kanker. lkzelf zorg voor mijn overnachtingen e.d. Alle
opbrengsten komen dus ten gunste van de stichting.

Ook dit keer houd ik weer een verslag bij van mijn wel en wee. Dit is te volgen op
www.astridnieuwenstein.waarbenijij.nu .Voor diegenen die geen internet hebben, bij Stephane zal
er geregeld een verslag liggen van mijn tocht.

5 JUNI TWEEDE ALGEMENE VERGADERING
Zet deze datum alvast in jullie agenda’s. De definitieve uitnodiging krijgen jullie binnenkort in de
brievenbus. Een belangrijk punt op de agenda zal zijn, de verkiezing van een nieuwe
penningmeester en een secretaris. Om deze functies rechtsgeldig te laten zijn hebben we een
2/3% meerderheid nodig van alle leden die in de club staan ingeschreven. Tevens zal er een
evaluatie zijn van het fietsseizoen vanaf de start in februari tot aan de algemene vergadering. We
hopen jullie weer allemaal te zien.

“MALEIZEN LEEFT”

Zondagmorgen 24 april ging in De Rank de tentoonstelling door over “Maleizen leeft”.
De animo onder de bevolking van Maleizen was minimaal. Of dat te maken By
had met het slechte weer weten we natuurlijk niet. Maar spijtig genoeg
waren er ook maar weinig mensen van onze club die even een Kkijkje
kwamen nemen. Alleen de paar mensen die dapper waren wezen fietsen in
de regen die ochtend. Het heeft in ieder geval niet aan onze stand gelegen want die zag er goed
uit. De fiets die op rollers was geplaatst met een bijbehorende programma op de computer, zorgde
ervoor dat Danny C zich behoorlijk in het zweet gefietst heeft. Zelfs zo erg dat de vloer onder de
fiets een stevige dweilbeurt nodig had. Ondergetekende stond hem bij om het zweet van zijn
voorhoofd te vegen.

OPGAVE KILOMETERS.
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Vergeet je gereden kilometers niet op tijd door te geven. Simpel en snel via de

website. Voor anderen met iets meer moeite, in de brievenbus in het café.


http://www.astridnieuwenstein.waarbenjij.nu/

MACON (door Kris Denil)
Donderdagmiddag 30 april vertrokken: Kurt, Dirk, Sven, Danny T, Adri, Roger V en ik. De rit
verliep zonder files of ongevallen. We zijn tegen een uur of zeven ‘s avonds toegekomen aan het
Hotel Arcade te Macon.
Na een verwelkoming door Robert, de penningmeester en zijn echtgenote Annie zijn we naar onze
kamers getrokken en hebben we ons «geinstalleerd». Adri had de buurt al wat verkend en had de
mensen van Lecco, Italié die ook door Macon waren uitgenodigd, om tips gevraagd.
Een leuk restaurant aan de oevers van de Sadne “La Maison de Bourgogne” viel qua prijs/kwaliteit
best mee. De aperitief, roze crémant en de wijn gingen er goed in. Onze club zou onze club niet
zijn om vervolgens nog “een slaapmutsje” te gaan benutten in een plaatselijke pub “La Traboule”.
Omdat we de dag nadien al vroeg uit de veren moesten hebben we er geen al te laat
beestje van gemaakt.
Niet voor iedereen was het een verkwikkende nachtrust... de bomen in een straal
van 1 kilometer moesten er die nacht aan geloven (snurk snurk snurk...)
Dag 2 vrijdag 1 mei
Donderdagmorgen “a krieke du jour” kwam een delegatie van de fietsclub ons afhalen aan het
hotel. Vertrek en ontbijt waren voorzien aan hun clublokaal, “Compexe sportif’ alwaar de rest van
de mensen ons verwelkomden met kraakverse croissants van de bakkerij van Olivier, de
voorzitter. Alleen in Frankrijk vind je zulke heerlijke croissants...
Samen met hun zijn we rond acht uur aan onze uitstap begonnen.
Via de mooie schilderachtige wijndorpjes Sence, Sennece, St-Albain, Fleurville kwamen we aan
de eerste “ravito” in Uchizy. Een bevoorrading die je hier bij ons zelden of nooit ziet, met worst,
camembert, “vleespot”, cake, brood, limonade en..... witte en rode wijn! dit alles & volonté.
Aan de wijn durfden we voorlopig niet te komen want er moest nog wat geklommen worden. Via
Chardonnay, Grevilly, Chapaize kwamen we toe aan de tweede bevoorrading te Ghapelle/Bragny.
Eenmaal daar voorbij begon pas het serieuze klimwerk. Langs de Col des Chevres en de Col du
Navois kwamen we weer terug aan dezelfde plek van de tweede bevoorrading. Wie had gedacht
dat het klimmen dan voorbij was, was eraan voor de moeite. Een paar kuitenbijters zoals onder
andere de Croix-Léonard (neen, niet die van het kruispunt...) bracht ons via Chardonnay
uiteindelijk weer op de terugweg. De inspanningen die we tijdens onze beklimmingen deden
werden ruimschoots gecompenseerd door het mooie fluitconcert van nachtegalen. Nooit gedacht
dat er zoveel te horen waren...Via prachtige landschappen, bossen, weilanden, en de wijngaarden
kwamen we rond twee uur weer terug bij ons vertrekpunt in Macon. Hier werden we getrakteerd
op een lekkere witte Macon-wijn. Een beker en toespraak maakten het geheel compleet.
Na een korte opfrisbeurt in het hotel werden we tegen vier uur verwacht voor de barbecue.
Om de leden van Macon te bedanken voor hun goede zorgen hebben we ze onze meegebrachte
presentjes overhandigd: een mooie mand met Belgische bieren en overheerlijke pralines. Deze
werden met veel enthousiasme aanvaard.
Er werden verhalen opgehaald van vorige bezoeken over en weer, veel gelachen, gegeten en
(vooral) gedronken. Robert bleef maar flessen aanbrengen — er werd vergeleken en geproefd en
opnieuw vergeleken en geproefd tot we op den duur niet meer wisten welke wijn wat was...
De leden van de ltaliaanse wielerclub uit Lecco waren enorm laat toegekomen en wij bleven voor
de gezelligheid dan maar wat “plakken”. Roger kon het verdacht goed vinden met de weduwe van
de voorzitter van de Italiaanse club.....
Rond acht uur hielden we het daar voor bekeken en gingen we toch ook nog even een stapje in de
“‘gewone” wereld zetten. Uiteindelijk was iedereen toch moe van de drukke dag en, geloof het of
niet, we lagen allen voor tien uur onder de wol !!!
Ook nu moest de rest van de nog overeind gebleven bomen in de buurt er aan geloven...




Dag 3 zaterdag 2mei

Danny en Sven hadden graag eens dat ietsje méér gefietst dan rond Macon. De wegenkaarten
van Frankrijk en Zwitsterland werden de dag voordien grondig bestudeerd en op zaterdagmorgen
vertrokken ze samen met Dirk naar (weet niet meer......... ) om vandaar een bescheiden uitstapje
te doen van zo’n slordige 200 kilometer om en rond het Lac Leman (meer van Genéve).

Die overgeblevenen trokken de stad in want we hadden verder die ochtend niet veel te doen.

Na de middag vertrokken wij met zijn vieren, de mensen van Lecco en enkele leden van Macon
richting de bergen. Via Cluny, ging het berg op, berg af, dal in, dal uit... toen we in Macon
vertrokken scheen de zon maar naarmate we de bergen naderden zagen we de wolken donkerder
worden en na een tijdje waren we doorweekt tot op het bot. Gelukkig was de regen van korte duur
en na een pittige klimrit zijn we toch nog droog binnengeraakt. De club koos wijselijk om de rit wat
in te korten wegens tijdgebrek. We werden namelijk tegen zeven uur op het stadhuis verwacht
voor een officiéle receptie met dito toespraak.

De burgemeester liet zich excuseren en werd vervangen door een charmante dame. Zij, de
schepen van sport en schepen van culturele aangelegenheden bedankten ons voor onze
aanwezigheid en beloofden regelmatige ontmoetingen in de toekomst... gelukkig hielden ze het
allen kort zodat we hierna konden klinken op de vriendschap.

Daarna werden we door de mensen van de club superverwend in een mooi restaurantje “Le Story”
aan de oevers van de Sabne. Spijtig was de rit van de Swissboys Dirk, Danny en Sven wat
uitgelopen en konden ze niet meegenieten van de culinaire kunsten.

Napraten deden we in dezelfde pub als de eerste avond tot in de vroege uurtjes.

Nooit geweten dat een Francaise van 16 jaar zo goed Engels kon praten. Margot kon er niet
genoeg van krijgen (en ook niet van het bier...)

Maar we hebben wel gelachen zoveel dat we pijn kregen aan onze buik.

Dag 4: zondag 3 mei.

We werden al rond half negen opgewacht door een 6-tal leden om de laatste rit tezamen te rijden.
Een paar “nachtraven” werden op de laatste minuut uit hun bed gehaald maar een platte band
zorgde ervoor dat het nog wat langer duurde voor we konden vertrekken.

Ditmaal kozen ze voor een vlak parcours met één enkele forse klim om vervolgens terug op het
parcours van de eerste dag terecht te komen. Af en toe kwam voorzitter Olivier op zijn moto ons
vergezellen en Margot filmde af en toe deze laatste uitstap.

Al snel ging het naar 12 uur. We hadden eigenlijk al een uur eerder uit onze hotelkamer moeten
zijn. Gelukkig na wat negotiéren mochten we ons toch nog snel even douchen.

We aten nog een snelle hap bij een Italiaan, namen afscheid van elkaar en keerden huiswaarts.
Wat ging alles toch zo snel voorbij.............ooooi

De link naar de reeds geschoten foto’s van de uitstap van 1 mei kan je oproepen via
http://www.ecfmacon.com/phpbb2/viewtopic.php?t=1325



http://www.ecfmacon.com/phpbb2/viewtopic.php?t=1325

BARBECUE
Zaterdag 15 augustus is het weer zover.
Poets je wasspelden en dansschoenen almaar
vast op. De definitieve uitnodiging volgt nog.
Dit jaar wordt een bijdrage gevraagd van 25 €,
kinderen t/m 12 jaar 15 €. Dit is inclusief aperitief.

Zo dit was het wel weer voor deze keer.

Kris dank je wel voor je leuke en boeiende
bijdrage over uitstap naar Macon.

Heb jij ook allerlei nieuwtjes, leuke of minder
leuke, die je wilt delen met de leden van de club
dan hoor ik dat graag.

Heb je ergens iets interessants gelezen op of
over het fietsen dan is dat uiteraard ook welkom.
Alle kopij kun je sturen naar:
anieuwenstein@hotmail.com

of naar mijn thuisadres,

Hollandstraat 25

3090 Overijse

Tot de volgende keer.

WIJ FELICITEREN DE JARIGEN VAN
MEI EN JUNI
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Deze periode zijn er weer 4 mensen die een
kroonjaar hebben. Een extra proficiat.

16 mei Filipinas Santillan wordt 50

18 mei Eddy Van Keerberghen wordt 50
18 mei Geoffrey Van Essche wordt 30
17 juni Kris Denil wordt 50

04 mei:Stephane Charlier
08 mei: Laurent Dewaet

10 mei:Luc Priem

25 mei Dirk Demol

29 mei Willy De Glas

06 juni Martin Dekens

08 juni Robert Van Laer

09 juni Frieda Hoorelbeke
09 juni Stephane Lovinfosse
20 juni Daniél Michiels

Astrid
Voorzitter : Danny Cappittel Gsm: 0475 799 118
Penningmeester:  Kris Denil Tel: 02-657 34 29 Gsm: 0495 729 257

Secretaris: Astrid Nieuwenstein Tel: 02-687 48 46 Gsm: 0495 321 505
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